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Les responsables du Spéléo-
Secours te souhaitent leurs
meilleurs vaeux pour I'année
2004.

Que cette année soit pour toi,
ta famille et tes relations spé-
léologiques une année agré-
able et fructueuse.

COMMENTAIRE SUR
LES COMMENTAIRES

Lors du dernier exercice
(Béronry) tant la «victime» que
certains sont venus raconter
leur géne vis-a-vis des com-
mentaires faits en présence de
la victime.

En exercice nous avons de la
chance de nous trouver en face
d’'une personne qui n'a aucune
vraie blessure.

En sauvetage réel ce sera tout
différent : on se retrouvera
devant une victime non seule-
ment blessée physiquement
mais aussi choquée morale-
ment et tout ce que I'on pourra
dire devant elle ou susceptible
d’étre entendue par elle devra
étre exempt de toute remarque
pouvant étre mal interprété et
pouvant la démoraliser. (La
lutte contre un état de choc
passe par un soutien psycholo-
gique de la personne en la
réconfortant entre autre en lui
parlant, en la distrayant ou en
lui remontant le moral.)

Le soutien moral n’est peut-étre
pas le point fort de tout le
monde mais il appartient alors
au chef d’équipe soit de se
charger de cette mission, soit
de désigner quelqu’un pour
cette tache.

Aucun commentaire concer-

BELGIQUE-BELGIE
PP
5070 Fosses-la-Ville
P 102004

SPELE

Feuille d’information de la
Commission Secours

N

nani I'état de la viciime, ies dif-
ficultés d’évacuation (étroi-
tures...) ne peut étre fait en sa
présence ni en présence de
tiers étranger au Spéleo-
Secours en surface.

Par contre veillez a toujours
réconforter de votre présence
et par quelques bonnes paroles
votre victime.

Et aussi expliquez chaque
étape de la manceuvre.

Il Méme inconsciente une victi-
me vous entend !!

N’hésitez pas non plus a faire
la remarque a vos coéquipiers
quels qu’ils soient.

En cas de probleme, n’hésitez
pas a contacter la surface.

Maurice

EXERCICE GESTION
DE SURFACE
CRISNEE 13 12 2003

Un module de formation admi-
nistrative de gestion de surface
a eu lieu le samedi 13 12 2003
dans les locaux de la PC a
Crisnée.

Le but de cet exercice est d’ap-
prendre a gérer en surface le
sauvetage du début a la fin et a
diriger les différents interve-

nants : c’est le roie du CT de
surface, celui qui vous com-
mande et sur lequel vous pes-
tez parfois, dans cela il est aidé
d’'assistants (entre autre Valérie
que tout le monde connait
comme secrétaire et qui vous
convoque de sa voie suave).

Les circonstances ont voulu
que je sois nommé comme CT
de surface (merci Bernard !).

Dans la premiere équipe on
avait : Marc Van Espen comme
CT avec Valerie et Damien.

Dans la seconde moi-méme
avec Bernard (le frére de Marc
Van Espen ) jouant le réle de
Valerie.

Je vous épargne toutes les
péripéties et les peaux de
bananes que nos dirigeants
m’ont envoyés du style : " mon
fils est en vacances en Egypte
et se dore au soleil en faisant
de la plongée ". ( c’est fou le
nombre de secouristes du
Spéléo-Secours qui sont indis-
ponibles lors du exercice virtuel
au début et puis qui débarquent
en masse).

J'ai déja participé a ces exer-
cices comme secrétaire mais
jamais comme CT.

Je vous avoue que c’est tres
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stressant et je me rends comp-
te de la difficulté de rassembler
la premiére équipe.

Ensuite il faut constituer les "
réserves ", envisager ['utilisa-
tion de pompes, appeler des
plongeurs, le médecin, faire
monter les lignes de téléphone

Jai sué, ramé, pédalé dans la
choucroute, je me suis planté,
mais j’ai beaucoup appris et j'ai
apprécié lors du debriefing
I’échange de vue constructif.
On était la pour apprendre et
pas pour se faire engu....

Je vous recommande de faire
la méme expérience que moi
car un jour on pourrait vous
demander de donner un coup
de main au camion de la PC.

Vous vous rendrez compte de
la difficulté du travail.

Cela n’a I'air de rien mais votre
intervention et la survie de la
victime dépend du CT, ayez du
respect pour lui comme pour
tous vos compagnons d’inter-
vention.

Les exercices sont indispen-
sables pour notre formation et
notre crédibilité vis-a-vis des
autres (pompiers...), plus nous
arriverons a un automatisme




contrélé de nos gestes, plus
nous pourrons agir en sécurité
et efficacité.

Nous sommes leader sur le
marché pour le moment, a
nous de le rester.

Maurice

GT DESOB

Les personnes intéressées par
'une ou l,autre activité au sein
du Groupe de Travail Désob
peuvent nous rejoindre en fin
d’exercice le 14/02 a 16h (pour
maximum 1h). Cette réunion
permettra de se fixer quelques
objectifs et un petit plan d'ac-
tions.

Benoit

POLAIRES

Certain les ont déja vu, d’autre
les portent déja. Réservées aux
membres effectifs de Spéléo-
Secours, elles sont en vente au
prix de 60 €.

Elles seront présentes lors de
I'exercice du 14 février pro-
chain. Prévoyez donc votre
monnaie. (les billets seront éga-
lement acceptés).

EXERCICE
RECAPITULATIF

Pour quelques uns d’entre
vous, I'exercice de Paques sera
I'ultime séance de formation
pour étre en régle avec la
Protection Civile et vous retrou-
ver ainsi inscrit sur les listes
officielles.

Si vous hésitez sur votre par-
cours de formation, vous pou-
vez demander a tout moment
votre situation.
(urbain.bernard @ skynet.be)

A linvitation du Spéléo-Secours
frangais, nous avions envisagé
un exercice en Savoie. Devant
le peu d’inscriptions et les
risques financiers qui en
découlent (organisation des
transports, réservation du
gite...), nous sommes tenus a
revoir cet objectif.

Lexercice se déroulera donc a
la Baume de la Faviére (Jura).

Plus de renseignements dans
le prochain Info Secours... ce
qui ne doit pas vous retarder
pour vous inscrire!

JOURNEE
PREVENTION

Une journée «Les gestes qui
sauvent en milieu vertical»
(ouverte a tous) sera organisée
le 16 mai.

Infos a suivre...

PROCHAIN EXERCICE : BARCHON - 14/02/04

Journées portes ouvertes aux spéléos

Date : 14 février 2004 de 9 h a 16 h 30
Lieu : Fort de Barchon a Blégny (Province de Liege)
Prix : Acces gratuit aux membres de 'UBS

Responsable: Bernard URBAIN (0496/268.141 — urbain.bernard @ skynet.be)
Jean-Paul COURMONT (0474/566.872 — courmont.jp @belgacom.net)

Inscription:  obligatoire

chez Jean-Pierre ROMAIN (071/71.40.11 — romain.jp @belgacom.net)
Cadres: Dr Maurice ANCKAERT pour la partie médicale

Différents responsables du Spéléo-Secours belge
Public : Les membres du Spéléo-Secours

Tout spéléo fédéré ayant plus de deux ans de pratique et autonome sous terre.

Les buts de cette journée sont divers.

Elle se veut d’étre une vitrine pour les spéléos du travail d’apprentissage des équipiers secours.
Elle sera également une approche des différentes techniques employées lors des sauvetages
souterrains. La présence des véhicules permettra de se rendre compte du matériel mis a notre
disposition par la Protection Civile.

Pour les membres du spéléo-secours, cette journée fait partie du programme annuel de recycla-
ge et de formation tel que défini dans note convention avec le Ministére de I'Intérieur, Service
général de la Sécurité civile.

Au programme : Atelier de comunications ( généphones, nicola, procédure d’appel, etc...)
Atelier technique :
Présentation du Spéléo-Secours
Parcours brancardage

PROGRAMME 2004

Je n’aborderai pas dans cet info le bilan de 2003, puisque le rapport moral de la commission
paraitra dans les rapports moraux de la fédération . Donc a lire dans votre prochain regards. Par
contre, voici le programme de 2004 :

B Un exercice " portes ouvertes " aux spéléos est programmé le 14 février 2004.
Fort de Barchonde 9 a 16 h.
Destiné aux membres du Spéléo-Secours
Destiné aux membres UBS autonomes sous terre (deux années de pratique minimum)
Intéressé pour suivre la formation et travailler au sein du Spéléo-Secours

B Exercice a I'étranger le week-end de Paques les 10-11-12 avril 2004-01-07
Destiné aux membres du Spéléo-Secours
Baume de la Faviére - Jura

B Journée «Les gestes qui sauvent en milieu vertical»
Destiné aux membres UBS

M Exercice le 3 octobre 2004
Exercice axé sur la plongée et le pompage
Destiné aux membres du Spéléo-Secours

B Exercice administratif le 11 décembre 2004
Exercice de formation pour les Conseillers techniques et les secrétaires de surface
Destiné aux membres du Spéléo-Secours




